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Bambu, ets tu, aigua de fruites, tiramisd...
D'aquesta canco d'Antonia Font en surt el nom
de Bambu ets tu, la marca de roba interior
artesana, inclusiva i sostenible ideada | creada
per I'Ell Puig.

Sostenibilitat 1 positivitat corporal son els dos
pilars sobre els quals es construeix Bambu ets
tu. Amb material ecologic certificat |1 restes
d'estocs de cotdo organic o bambu, I'Eli crea
peces gue busquen, per damunt de tot, trencar
amb la pressio estetica | adaptar-se a la bellesa
unica de cada dona, | promoure la confianca i
I'amor propi en totes les formes |1 talles.
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“Vaig comencar a cosir la meva propia
roba interior, peces més comodes i
menys opressives gque les que hi havia al
mercat”




PATRONATGE

L’Eli és I'anima absoluta del projecte: és qui dissenya
els patrons i qui cus les peces, en un taller acollidor i
funcional situat al poble d’Alp, on ella se sent com a
casa.

RACO DE PENSAR

L’Eli troba la inspiracié en la vida diaria i en les dones
gue l'envolten, pero, aixo si, hi ha un raco del seu
taller on sent que la creativitat flueix de forma
organica. Es el seu racé de pensar.

PACKAGING

La seva empremta la trobaras en tot el que envolta la
marca: a banda de fer patrons i cosir, ella mateixa
s’encarrega de la web, la imatge, 'empaquetat i la
venda directa a fires i mercats.
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https://bambuetstu.com/es/
https://www.instagram.com/bambuetstu/




Un dia, en una fira, algu va aturar-se a la parada de Bauharum
Handmade | en sentir 'aroma d’'una de les espelmes artesanes
es va posar a plorar pels records que li evocava. Aquest,
confessa la Nadia Belchi, és un dels moments més bonics que
ha viscut des que va crear Bauharum Handmade, el seu
projecte personal | professional.




“El meu projecte surt de I'amor |
de la voluntat d’autocura”
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A Bauharum hi trobaras espelmes artesanals, veganes i lliures de toxics, elaborades amb cera de soja,
olis essencials | d’altres aromes. Viatjaras a paisatges olfactius que pretenen evocar llocs, emocions |
records. Connectaras amb I’'emocio, la calidesa i amb un espai per a 'autocura. Com explica la Nadia, “no
cal fer grans coses per cuidar d'un mateix” i, de vegades, n’hi ha prou amb tenir-nos en compte un petit
Instant: encendre una espelma, relaxar-se amb la llum calida que despren i respirar.
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https://bauharum.com/
https://www.instagram.com/bauharumhandmade/

CA:IU CERDANYA -_—
R e T mcaliu Cerdanya vindria
a ser una masovera del
segle XXI”

Isabel Alos




Isabel Alos és qui hi ha darrere de Caliu Cerdanya. L’empresa
neix de la voluntat d’oferir un servel integral | de confianca per
a la cura de la llar. La seva missio és assegurar que la gent se
senti acompanyada | lliure de preocupacions, amb la certesa
gue casa seva sempre esta en les millors mans.







NETEJA

La meva carrera professional va comencar al mon
del cinema i la televisid6. En la produccié i els
rodatges vaig aprendre a treballar en equip i a
gestionar projectes complexos amb organitzacio i
creativitat, qualitats que avui aplico a un servei que
m’apassiona: la cura de la llar.
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“Manteniment de la llar
salucions rapides | eficients,

- Altres serveis personalitzats
diga’ns qué necessites i ho farem realit 4

DETALL

Soc mare d'una familia nombrosa, cosa que em
permet entendre la importancia de I'organitzacio
d'una casa. Cuidem cada detall i oferim serveis a
mida perque, cada cop que tornis a casa, la teva llar
respiri 'ordre, la fragancia i la comoditat que més
t'agraden.

COWORKING

La Isabel ha volgut compartir el seu espai de treball, i
a Caliu Cerdanya trobaras també un espai de
coworking perfecte per a totes aguelles persones que
necessitin un lloc a Puigcerda on teletreballar i sentir-
se a gust mentre ho fan.



CALIU CERDANYA

www.caliucerdanya.com
Sebastian Bosom, 5, local 2 Puigcerda

+34 656 94 89 05 ,
<OINDEX
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https://www.caliucerdanya.com/
https://www.google.com/maps/place/Caliu+Cerdanya/@42.4278648,1.9268012,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a57bfcda238a65:0xa03e82b1777fea5e!8m2!3d42.4278648!4d1.9293761!16s%2Fg%2F11x1f59y86?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

CRISTINA DE FRANCISC

“El meu somni
eés restaurar
espais

mantenint la
seva essencia’”

Cristina de Francisco




La Cristina compta amb més de 15 anys
d’experiencia en construccio, gestio d’obres |
disseny d’interiors. Recentment, ha comencat a
treballar de manera independent, centrant-se en
la rehabilitaci6 d’edificis tradicionals a la
Cerdanya, amb l'objectiu de donar-los nous usos
sense que perdin la seva essencia i valor historic.






La Cristina aposta per la conservacio sostenible: reutilitza materials existents, escull elements
compatibles amb edificis antics | col-labora amb professionals locals. La seva practica combina formacio
especialitzada, estudis de cas | projectes reals, tot amb |'objectiu de preservar I'arquitectura tradicional
mentre ofereix espais funcionals | amb vida per a la comarca.





mailto:defcristina@gmail.com




Couleur Sud by Alicia és
una botiga mitica del
centre de Puigcerda, on
podras trobar detalls
unics per regalar | per
decorar la teva llar de
muntanya. Passejar-se
pels passadissos
d’aquesta petita botiga és
endinsar-se en un indret
acollidor, on tots els
objectes tenen el toc
especial de I'Alicia:
artesania, peces textils,
petit mobiliari o, fins | tot,
detalls florals fets per ella
mateixa.






El proposit de ['Alicia és,
per damunt de tot, oferir
idees originals 1 que
Il-lusionin. Tot | que ella no
ve del sector del comerc,
tenia clar que si s’havia
d’aventurar a emprendre en
una botiga havia de ser
aquesta, amb la qual se
sent plenament identificada.

Del que se sent mes
orgullosa és de no haver
deixat perdre aguest
comer¢ amb tanta magia,
gue ja comptava amb 24
anys de vida quan ella el va
agafar.



Carrer Espanya, &
Puigcerda
+34 872 099 973
@couleursudpuigcerda
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https://www.google.com/maps/place/Couleur+Sud+by+Alicia.+Puigcerd%C3%A0/@42.431694,1.9263504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a57bc0ad5927cd:0x7cc24e7445acef79!8m2!3d42.431694!4d1.9289253!16s%2Fg%2F1v_swgy0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Couleur+Sud+by+Alicia.+Puigcerd%C3%A0/@42.431694,1.9263504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a57bc0ad5927cd:0x7cc24e7445acef79!8m2!3d42.431694!4d1.9289253!16s%2Fg%2F1v_swgy0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/couleursudpuigcerda/







Jennlfer és originaria de la zona
Colombia. Les seves arrels

ha creat, Kroa,
mercat local.




7 A part del café, la Jennifer
ofereix uns dolcos Unics | una
petita seleccid de productes
d'arreu del mén, combinats
amb ingredients locals. El
resultat és una experiencia
diferent, on els clients poden
descobrir gustos nous en un
ambient acollidor i proper.
Kroa tambe té una petita
carta de menjar per emportar,
elaborada amb la mateixa
cura i amor gue el cafe.






https://maps.app.goo.gl/z8kCMc8X25RZEQJz8
https://maps.app.goo.gl/z8kCMc8X25RZEQJz8
https://www.instagram.com/kroa.bellver/
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Si t'acostes a Saneja, en un dels
camps de conreu assolellats
dels afores del poble, hi trobaras
una plantacio de pomeres molt
joves due creixen fortes |
comencen a donar els primers
fruits. Es el projecte de la Miriam
Urtds que, després de molt de
temps investigant que podria
cultivar en un camp situat a
1.200 metres d’altura, va acabar
decantant-se per aguest arbre
fruiter.



dues adapt:

)

“Tenim dues varietats: =
Golden i L

les a l’altura i
clima de la Cerdanya”
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Les dues varietats de pomes
gue cultiva son la Golden i la
Ladina, la primera verda i la
segona vermella, que estan
adaptades a l'altura | al clima
de la Cerdanya. Tot just van
plantar les pomeres el 28
d’abril, 1 només sis mesos
despres ja han tingut el
privilegi de veure-les florir | de
recollir els primers fruits.
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https://www.instagram.com/poma_de_cerdanya/
https://www.google.com/maps/place/Aleix+Suny%C3%A9+Jardineria/@42.4416188,1.8903102,15z/data=!4m25!1m18!1m14!4m13!1m6!1m2!1s0x12a57959402e9d0b:0xe719bab66aae7a3f!2sC%C3%A0mping+Pirineus,+Carr.+de+Guils+de+Cerdanya,+Km.+2,+17528,+Girona!2m2!1d1.906463!2d42.443134!1m4!2m2!1d1.7755885!2d42.370063!4e1!3e0!2m2!3m1!5e2!3m5!1s0xfc0447f257f6301:0xfa2a4eb932fcb06c!8m2!3d42.4416188!4d1.9083346!16s%2Fg%2F11wwg1vf9n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Aleix+Suny%C3%A9+Jardineria/@42.4416188,1.8903102,15z/data=!4m25!1m18!1m14!4m13!1m6!1m2!1s0x12a57959402e9d0b:0xe719bab66aae7a3f!2sC%C3%A0mping+Pirineus,+Carr.+de+Guils+de+Cerdanya,+Km.+2,+17528,+Girona!2m2!1d1.906463!2d42.443134!1m4!2m2!1d1.7755885!2d42.370063!4e1!3e0!2m2!3m1!5e2!3m5!1s0xfc0447f257f6301:0xfa2a4eb932fcb06c!8m2!3d42.4416188!4d1.9083346!16s%2Fg%2F11wwg1vf9n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Aleix+Suny%C3%A9+Jardineria/@42.4416188,1.8903102,15z/data=!4m25!1m18!1m14!4m13!1m6!1m2!1s0x12a57959402e9d0b:0xe719bab66aae7a3f!2sC%C3%A0mping+Pirineus,+Carr.+de+Guils+de+Cerdanya,+Km.+2,+17528,+Girona!2m2!1d1.906463!2d42.443134!1m4!2m2!1d1.7755885!2d42.370063!4e1!3e0!2m2!3m1!5e2!3m5!1s0xfc0447f257f6301:0xfa2a4eb932fcb06c!8m2!3d42.4416188!4d1.9083346!16s%2Fg%2F11wwg1vf9n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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METTABREATH®

BREATHWORK & ICEBATH

INSTRUCTOR




Després d’anys dedicant-se a I'entrenament fisic i emocional, la
Monica va descobrir en la respiracid una eina tan senzilla com
poderosa per transformar la vida. A través de tallers, de sessions
| d’experiencies immersives, convida les persones a aturar-se,
respirar 1 sentir el cos com un aliat.




METTABREATH®

[self'’ker/noun

‘Venimos a esta vida con ypg gran
malacion al nacer y nos vamg Cor
na gran exhalacion al morir, lo qu
)asa Nre €stos dos instantegeg M
. UVIDA ,tu capacidad de abrire y \
recibir la vida CS proporciona] af
capacidad de respirar 1a energl ”

vww.escuelametta.com




El projecte s’adreca a totes aquelles persones que volen alliberar
tensions, regular la ment | recuperar la seva energia vital. Les
sessions combinen tecniques de respiracio, moviment corporal |
acompanyament conscient per facilitar un estat de calma
profunda | presencia interior.




MONICA BAHILLO

+34 606 592 919
ola@monicabahillo.com

—INDEX



mailto:ola@monicabahillo.com

ROSMAR

“La carnisseria_

Rosmar és el .
projecte, el me
la meva i1l-lusio”

Rosa Maria Gart




Rosmar és una carnisseria situada al cor d’Alp, nascuda de la passio | 'empenta de la Rosa. Cada
detall del negoci esta pensat per oferir productes de la maxima qualitat i un servei proper gue faci
sentir els clients Unics. Coneix la Cerdanya i aixo li permet entendre les necessitats | gustos de la seva

clientela. Per la Rosa, el seu projecte ho és tot: és el seu futur i la seva il-lusio.




| més

<
- )
g
= =
UC
qu
e
g B
B2

tant”

impor



La Rosa posa el cor en tot el que fa. Gran part de la seva
producciéo és artesanal. les botifarres | les hamburgueses les
elabora ella mateixa, | s’assegura que cada peca compleixi els

| seus estandards. Cada tardor, aprofita els ceps i rovellons de la

comarca per fer-ne versions uniques gue nomes es poden tastar
a la Cerdanya.




ROSMAR CARNISSERIA

@carns_rosmar __
C / Nord, 19. Alp
+34 972890119
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https://www.instagram.com/carns_rosmar_/
https://www.google.com/maps/place/Carnisseria+Productes+Selectes+Rosmar/@42.37259,1.3077078,10z/data=!4m10!1m2!2m1!1srosamar+carnisseria!3m6!1s0x12a577641342be8b:0x1818400de9e69250!8m2!3d42.37259!4d1.88449!15sChNyb3NhbWFyIGNhcm5pc3NlcmlhWhUiE3Jvc2FtYXIgY2Fybmlzc2VyaWGSAQxidXRjaGVyX3Nob3CaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTXRYM1oyY1ZkQkVBRaoBTRABKg8iC2Nhcm5pc3NlcmlhKDcyHxABIhvnCtMN9GyEWH4po_hqzBFlsVjw2jF-Wr1z05IyFxACIhNyb3NhbWFyIGNhcm5pc3Nlcmlh4AEA-gEECAAQIw!16s%2Fg%2F11c6dxqsx2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Carnisseria+Productes+Selectes+Rosmar/@42.37259,1.3077078,10z/data=!4m10!1m2!2m1!1srosamar+carnisseria!3m6!1s0x12a577641342be8b:0x1818400de9e69250!8m2!3d42.37259!4d1.88449!15sChNyb3NhbWFyIGNhcm5pc3NlcmlhWhUiE3Jvc2FtYXIgY2Fybmlzc2VyaWGSAQxidXRjaGVyX3Nob3CaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTXRYM1oyY1ZkQkVBRaoBTRABKg8iC2Nhcm5pc3NlcmlhKDcyHxABIhvnCtMN9GyEWH4po_hqzBFlsVjw2jF-Wr1z05IyFxACIhNyb3NhbWFyIGNhcm5pc3Nlcmlh4AEA-gEECAAQIw!16s%2Fg%2F11c6dxqsx2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D




Tandem és un espai d'odontologia a Bellver

on
ca
Ju
ex

cada detall esta pensat per transmetre
ma | seguretat. Les fundadores, la Lidia i la
la, volien que la visita al dentista fos una

periencia agradable, amb un ambient

acollidor | proper que fes sentir els pacients
com a casa.




- . ¢

AN DE M [ i

o
ES “La Cerdanya ens va

~donar I'oportunitat

de tirarendavant un

- projecte que aqui

~ Aeja falta”

— ; VWWYL In s:_'.

:T'.’n"cJ@ta:‘l.dEI‘Z]G!le.- idental.c a:‘zm

B

i
Y /
* . L

T

R S

H i 5 = J
.' .- ‘\.
4 |
s




La comarca va ser clau per
Iniciar el projecte: Bellver
no disposava d'un servel
d'ontologia proper, 1 la
resposta de la comunitat
ha estat molt positiva.

La muntanya, el clima i1 el
ritme tranquil del dia a dia
entre setmana fan que
treballar | viure aqui sigui
especial.
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TANDEM ESPAI DENTAL

Francesc Macia, 2

Bellver de Cerdanya

+34 621 183 955
www.tandemespaidental.com

—INDEX


https://www.google.com/maps/place/T%C3%A0ndem+-+Espai+Dental/@42.36974,1.7748563,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a59d857dee1507:0x5be22e043a4b70c4!8m2!3d42.36974!4d1.7755!16s%2Fg%2F11svbm9pbd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/T%C3%A0ndem+-+Espai+Dental/@42.36974,1.7748563,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a59d857dee1507:0x5be22e043a4b70c4!8m2!3d42.36974!4d1.7755!16s%2Fg%2F11svbm9pbd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://tandemespaidental.com/




Amalia Rubio és lI'anima de
Tamanit, una marca de joieria
gue redefineix el concepte de
luxe des de la sosteniblilitat, la
consciencia | el compromis
social.

Cada peca neix a partir de
plastic reciclat, transformat
amb sensibilitat | disseny en
joies exclusives que parlen
d’'un nou valor de la bellesa:
aquella que deixa una
petjada positiva.






El projecte col-labora amb una empresa dedicada a la &
reinsercio de persones amb discapacitat intel-lectual, que
participa en la creaci0 dels prototips. Aquesta alianca
converteix cada joia en un acte de col-laboracio, respecte |

empoderament.
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TPROJECT

@tproject_tamanit
+34 629117935

INDEX



https://www.instagram.com/tproject_tamanit/

y

SABO DE CERDANYA



La Carme Guirao, higienista
bucodental de professio, ha
trobat la seva passio en
I'elaboracio artesana de sabons
fets amb olis essencials. Sabd
de Cerdanya va comencar com
un joc de nens, | no é€s cap
metafora. Un dia, després de
compartir amb el seu fill un taller
casola de sabons de glicerina se
i va encendre |la bombeta: volia
fer sabons que captessin els
colors, les olors | els gustos de la
Cerdanya. | aixi va néixer el seu
projecte personal | professional.



alguna cosa a
aguesta terra tan
bonica




A Sabo de Cerdanya, hi podreu trobar moltissimes referencies a la
vall de la Cerdanya, com ara a la flora, a la fauna, al paisatge... Hi ha
el sabd Cadi i el sab6 La Tosa, inspirats en aquestes dues
muntanyes i, fins | tot, la Carme elabora un sabdé amb llet de la
formatgeria d’Eller 30 Cabres.




SABO DE CERDANYA

WiSabodecerdanya.com
@salk 2 _cerdanya
+34 620

—INDEX



http://www.sabodecerdanya.com/
https://www.instagram.com/sabo_de_cerdanya/

UN-DEFINED STUDIO

“La Cerdanya ho es
no faria el tipus de
ceramica que faig si
estigues en un altre lloc”

Celia Brugos




Un-Defined Studio és el taller de ceramica contemporania de la
Celia Brugos a Montella, a la Cerdanya. Cada peca és unica,
creada amb terres | cendres locals, amb un proces que combina
tradicio | expressio artistica. El taller és un espai intim on l'art |
I'origen del material es troben, | converteix cada objecte en un
reflex del paisatge i la terra de la comarca.
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SHOWROOM

Montella

Val la pena veure les peces en directe.
Observar-les, tocar-les, sentir-ne pes i I'energia.
El showroom funciona amb cita previa.

CERAMICA D’'AUTOR

Celia Brugos

L’anima del projecte és lartista mateixa, que
Imprimeix en cada obra el seu compromis amb la
qualitat, l'originalitat i la connexié amb la natura.



UN-DEFINED STUDIO

www.un-defined.studio

@un_defined.studio.

SHOWROOM

Major nim. 21,
Montella

—INDEX


https://www.instagram.com/un_defined.studio/
https://maps.app.goo.gl/GXcFrmJEBwhWYcdY6
https://www.un-defined.studio/
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>VETERINARIS DE LA CERDANYA

“Formem un molt bon equip I,
aixo, juntament amb el contacte
amb els animals, és el millor de

treballar aqui”
EQUIP SERVEIS VETERINARIS DE LA CERDANYA




Parasitos intemo:

L’Anna Roura i '’Anna Escalada son les noves
socies de Serveis Veterinaris de la Cerdanya, la
clinica veterinaria que ja fa gairebe 30 anys va
Impulsar la Mireia Casamitjana, que també n’es
socia actualment.

Veterinaries per vocacid | per passio, tenien
clarissim des de petites que volien dedicar-se a
tenir cura dels animals | se senten afortunades de
poder treballar plegades, juntament amb Ila
Mirela.



“Es dificil expressar amb paraules la
satisfaccido que sents quan t'adones que

s li has salvat la vida a un animal”

“.l




La clinica, situada a Puigcerda, és reconeguda per la seva dedicacio a I'atencid de la salut i el benestar
d’animals de companyia, equids | animals de granja. S’hi ofereix una atencio integral: medicina
preventiva, diagnostic avancat, tractaments personalitzats i1 serveis d’'urgencies. A banda d’atendre a la
clinica, les tres veterinaries també es desplacen a granges, hipiques o d’altres llocs del territori.
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https://www.google.com/maps/place/Serveis+Veterinaris+De+La+Cerdanya/@42.4328522,1.9309464,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a57bbe94f63fb9:0xc459c0d6c44dfbf9!8m2!3d42.4328522!4d1.9335213!16s%2Fg%2F11b6dpplnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Serveis+Veterinaris+De+La+Cerdanya/@42.4328522,1.9309464,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a57bbe94f63fb9:0xc459c0d6c44dfbf9!8m2!3d42.4328522!4d1.9335213!16s%2Fg%2F11b6dpplnt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTExMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://serveisvetcerdanya.es/
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"Ens enca
aventures, els reptes i
creativitat, 1 Whare Wira
ho té tot”

Laia | Andrea




Darrere de Whare Wira, una cooperativa de treball que es dedica a la camperitzacio de furgonetes, hi ha
a Laia Marimon i '’Andrea Sacrest. Totes dues, dissenyadores | amants dels viatges | de les activitats a
aire lliure, van trobar la formula ideal per unir professid | passio: crear espais unics I acollidors dins de
vehicles.
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PROJECTES UNICS
Treballen colze a colze amb el client. Cada nou

projecte eés un full en blanc en que, a travées de
les necessitats del client, comencen a projectar
un espail I una distribucié. Quan aixo esta fet,
comenca la magia! Tallar, polir i 'aventura de
crear al taller.

LA FUSTA
Les camperitzacions de Whare Wira, gue significa

casa roda en maori, persegueixen el perfecte
equilibri entre funcionalitat 1 estetica. Treballen
sempre amb fusta, que aporta calidesa a I'espal,
cuiden els detalls al maxim i complementen el
mobiliari amb una linia textil original | funcional.
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https://wharewira.cat/es
https://www.instagram.com/whare_wira/






https://www.instagram.com/zehze/
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